Bewusstseins—Reframing (BR)

Bewusstseins-Reframing ist eine Reise in der Tiefenent-
spannung zu Thnen selbst. Mit dieser Technik - es ist keine
Hypnose - ist es in wenigen Schritten mdglich, Program-

me und Problcmc zu CrkCl’ll’lCl’l Lll'ld zu 16501’1.

Life Reframing (LR)

Diese Technik wurde in Zusammenarbeit mit der Gehirn-
forschung entwickele. Es geht dabei um die sogenannten
REM-Phasen (Rapid Eye Movement), die in den Schlaf-
phasen stattfinden und in denen Erlebtes verarbeitet wird.
Wir haben mehrere REM-Phasen von unterschiedlichen
Lingen in einer Nacht. Es kommt vor, dass die Linge des
Schlafs nicht ausreicht, weil das Erlebte zu intensiv war, so
dass es nicht aufgearbeitet werden kann.

Am nichsten Tag haben wir neue Erlebnisse und ,das
Trauma vom Vortag* geht ins Unterbewusstsein tiber und
kann als Angstzustand, Panikattacke, Wutausbruch, Sucht
und vieles mehr an die Oberfliche zuriickkommen, egal
wie lange es her ist. Uns ist es mit dieser Technik méglich,

diese Traumen herauszufinden und positiv zu entkoppeln.

Unterbewusstseins-Reframing (UBR)

Glaubenssitze spiclcn eine groﬁc Rolle in unserem Leben.
Wir richten unseren Fokus immer nach dem aus, was wir
glaubcn und halten danach Ausschau. Wenn wir Glaubens-
sitze in uns tragen, wie z. B. ,Ich habe es nicht verdient,
gliicklich zu sein®, ,Ich bin ein Versager* oder dhnliches,
kénnen wir unseren Fokus nicht nach schénen Dingen aus-
richten. Somit sind wir nicht in der Lage ein g]ﬁck]iches
Leben zu fithren.

Wir wissen nicht, dass wir negative Glaubenssitze haben,
dennoch sind sie da und bestimmen unseren Alleag,
Durch das Unterbewusstseins-Reframing werden nicht
forderliche Glaubenssitze erkannt, entkoppelt und durch

positive, forderliche Glaubenssiitze ersetzt.

W life-reframing-center.de W life-reframing-center.de

THERAPIEZENTRUM

SABINE SCHOBER
MUT ZU NEUEM

THERAPIEZENTRUM

Kleineichberg 15
94469 Deggendorf
Tel: +49 171 8237647

info@lcc-seminare.de

Lernen Sie uns unverbindlich kennen.

Gerne fithren wir mit Thnen ein
kostenfreies Informationsgespriich.

Rufen Sie uns einfach an.
Wir freuen uns auf Sie!



THERAPIEZENTRUM
KLEINEICHBERG

R Ein herzliches “Griiff Gott” aus dem

'Iherapiezentrum Kleineichberg im
schénen Niederbayern.

Bernhard
Wanner - besser bekannt als “Besus” -
und ich, Sabine Schober, Griinderin

 des ,Life Reframing Centers®, tun alles,

Mein  Geschiiftspartner

.f. damit Thr Aufenthalt ein voller Erfolg
wird und Sie sich danach befreit und leicht fithlen.

Mit unserem besonderen Coaching und
unserer therapeutischcr Beglcitung er-
reichen wir gemeinsam, mit Hilfe unse-
re seit ]ahrzehnten erfolgreichen Tech-
niken, eine direke deutlich spiirbare
Verbesserung Threr Lebensqualitit.

Aufgrund unserer 1angjiihrigen Erfah-
rung im individuellen Coaching kénnen wir Thnen versi-

chern, bei uns bestens aufgehoben und unterstiitzt zu sein.

Der idy]]ischc Ort K]Cincichbcrg im Bayrischcn Wald gibt Ih-
nen die notige Ruhe und lide Sie zum Entspannen ein. Es ist die

optimale Oase, um Thr Leben wieder lebenswert zu machen.

BETREUUNG & ANWENDUNG

Das Bewusstseinscoaching nach Sabine Schober ist eine
therapeutische Begleitung, die alte anerkannte Techniken mit
modernem Coaching optimal kombiniert. Die Anwen-
dungserfolge sind mehr als beeindruckend. Mittlerweile
haben wir auch eine Vielzahl an Therapeuten im deutsch-
sprachigen Raum im Bewusstseinscoaching ausgebildet. Wir
helfen Menschen damit, wieder Gliick, Zufriedenheit und
Klarheit in ihr Leben zu bringen.

EIN LEBENSWERTES LEBEN

Wir Menschen sehen meist den Wald vor lauter Biumen
nicht. Der Alltag, das Erlebte, die Angst vor der Zukunft
und vieles mehr lassen uns am Leben vorbeileben.

Probleme in verschiedenen Lebensbereichen bestitigen uns
in unserem negativen Gefiihl und behindern uns das Leben
in die Richtung zu drehen, wie wir es gerne hitten. Dies ist
kein seltenes, sondern ein gescl]schaftlichcs Problem. Unsere
Coachingform und unsere Techniken helfen Thnen dabei,
neue Sichtweisen zu erschaffen, eine neue Option zu be-

treten, um lhre Lebensfreude wieder zu aktivieren.

Gesundheit und Erfolg
beginnen im Inneren und
in der Optionsbestimmung

Alle dufleren Hilfen konnen letztendlich nur bedingt
wirken, wenn das, was wir ,FUHLEN und DENKEN¢, nicht

verindert wird.

Das Bewusstseinscoaching mit unseren bewihrten Tech-
niken hilft Thnen, Thr Inneres verstehen zu lernen, eine
neue positive Option zu betreten, damit sich Thr Auflen

Wirkungsvoll ver éindcrn kann.

DAS UNGLAUBLICHE BUCH

»Das unglaubliche Buch” wurde von {[SN8

UNGLAUBLICHE
BUCH

uns und unseren Klienten geschrie-
ben. Es enthilc eine Vielzahl von
Erfahrungsberichten und Rezensionen,
die unsere beeindruckenden erzielten
Ergebnisse bestitigen. Sie kdnnen es in
unserem  Shop www.lcc-seminare.de

bequem bestellen.

DIE 5 MODULE DER
TRANSFORMATIONSTHERAPIE
NACH SABINE SCHOBER

TA = Transformationsaufstellung nach Sabine Schober
RT = Reinkarnationstherapie nach Sabine Schober

BR = Bewusstseins-Reframing nach Sabine Schober
LR = Life Reframing

UBR = Unterbewusstseins-Reframing

Transformationsaufste]]ung (TA)

Diese Technik ermdglicht es, zu erkennen, wo Thre Proble-
me und negativen Programme herkommen.

Die Transformationsaufstcl]ung ist jcdoch keine Familien-
aufstellung, denn es geht dabei um Sie und Thre Geftihle.
In der TA werden alle nicht férderlichen Programme, Pro-

blCl’l’lC und Gefuhle erkannt und transformiert.

Reinkarnationstherapie (RT)

Die Rcinkarnationsthcrapic dient der Auﬂésung aleer
Programme und Verhaltensmuster aus der frithesten Ver-
gangenheit und eventuell einem fritheren Leben. Mit dieser
Technik ist es moglich, Zusammenhinge zu erkennen und
Licht ins Dunkel zu bringen. Es wird erkennbar, wo und
warum all diese Programme, Probleme, Verhaltensmuster,
Angste, Stichte etc. entstanden sind.

Immer wenn ein Mensch verstanden hat, warum sein Leben
so ist wie es ist, wird er mit Freude beginnen, es zu ver-

indern und wir helfen ihm bei diesem wichtigen Prozess.

W life-reframing-center.de



