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Lernen Sie uns unverbindlich kennen. 

Gerne führen wir mit Ihnen ein 
kostenfreies Informationsgespräch. 

Rufen Sie uns einfach an. 
Wir freuen uns auf Sie!

Bewusstseins-Reframing (BR)

Bewusstseins-Reframing ist eine Reise in der Tiefenent-
spannung zu Ihnen selbst. Mit dieser Technik - es ist keine 
Hypnose - ist es in wenigen Schritten möglich, Program-
me und Probleme zu erkennen und zu lösen. 

Life Reframing (LR)

Diese Technik wurde in Zusammenarbeit mit der Gehirn-
forschung entwickelt. Es geht dabei um die sogenannten 
REM-Phasen (Rapid Eye Movement), die in den Schlaf-
phasen stattfinden und in denen Erlebtes verarbeitet wird. 
Wir haben mehrere REM-Phasen von unterschiedlichen 
Längen in einer Nacht. Es kommt vor, dass die Länge des 
Schlafs nicht ausreicht, weil das Erlebte zu intensiv war, so 
dass es nicht aufgearbeitet werden kann.
Am nächsten Tag haben wir neue Erlebnisse und „das 
Trauma vom Vortag“ geht ins Unterbewusstsein über und 
kann als Angstzustand, Panikattacke, Wutausbruch, Sucht 
und vieles mehr an die Oberfläche zurückkommen, egal 
wie lange es her ist. Uns ist es mit dieser Technik möglich, 
diese Traumen herauszufinden und positiv zu entkoppeln.

Unterbewusstseins-Reframing (UBR)

Glaubenssätze spielen eine große Rolle in unserem Leben. 
Wir richten unseren Fokus immer nach dem aus, was wir 
glauben und halten danach Ausschau. Wenn wir Glaubens-
sätze in uns tragen, wie z. B. „Ich habe es nicht verdient, 
glücklich zu sein“, „Ich bin ein Versager“ oder ähnliches, 
können wir unseren Fokus nicht nach schönen Dingen aus-
richten. Somit sind wir nicht in der Lage ein glückliches 
Leben zu führen. 
Wir wissen nicht, dass wir negative Glaubenssätze haben, 
dennoch sind sie da und bestimmen unseren Alltag.
Durch das Unterbewusstseins-Reframing werden nicht 
förderliche Glaubenssätze erkannt, entkoppelt und durch 
positive, förderliche Glaubenssätze ersetzt.



Therapiezentrum 
Kleineichberg

Ein herzliches “Grüß Gott” aus dem 
Therapiezentrum Kleineichberg im 
schönen Niederbayern. 
Mein Geschäftspartner Bernhard  
Wanner - besser bekannt als “Besus” - 
und ich, Sabine Schober, Gründerin 
des „Life Reframing Centers“, tun alles,  
damit Ihr Aufenthalt ein voller Erfolg 

wird und Sie sich danach befreit und leicht fühlen.

Mit unserem besonderen Coaching und  
unserer therapeutischer Begleitung er-
reichen wir gemeinsam, mit Hilfe unse-
re seit Jahrzehnten erfolgreichen Tech-
niken, eine direkt deutlich spürbare 
Verbesserung Ihrer Lebensqualität.

Aufgrund unserer langjährigen Erfah- 
rung im individuellen Coaching können wir Ihnen versi-
chern, bei uns bestens aufgehoben und unterstützt zu sein. 

Der idyllische Ort Kleineichberg im Bayrischen Wald gibt Ih-
nen die nötige Ruhe und lädt Sie zum Entspannen ein. Es ist die 
optimale Oase, um Ihr Leben wieder lebenswert zu machen.

Betreuung & Anwendung
Das Bewusstseinscoaching nach Sabine Schober ist eine  
therapeutische Begleitung, die alte anerkannte Techniken mit  
modernem Coaching optimal kombiniert. Die Anwen-
dungserfolge sind mehr als beeindruckend. Mittlerweile 
haben wir auch eine Vielzahl an Therapeuten im deutsch-
sprachigen Raum im Bewusstseinscoaching ausgebildet. Wir 
helfen Menschen damit, wieder Glück, Zufriedenheit und 
Klarheit in ihr Leben zu bringen.

Ein lebenswertes Leben

Wir Menschen sehen meist den Wald vor lauter Bäumen 
nicht. Der Alltag, das Erlebte, die Angst vor der Zukunft 
und vieles mehr lassen uns am Leben vorbeileben.
Probleme in verschiedenen Lebensbereichen bestätigen uns 
in unserem negativen Gefühl und behindern uns das Leben 
in die Richtung zu drehen, wie wir es gerne hätten. Dies ist 
kein seltenes, sondern ein gesellschaftliches Problem. Unsere 
Coachingform und unsere Techniken helfen Ihnen dabei, 
neue Sichtweisen zu erschaffen, eine neue Option zu be-
treten, um Ihre Lebensfreude wieder zu aktivieren.

Gesundheit und Erfolg 
beginnen im Inneren und 
in der Optionsbestimmung

Alle äußeren Hilfen können letztendlich nur bedingt  
wirken, wenn das, was wir „FÜHLEN und DENKEN“, nicht 
verändert wird.

Das Bewusstseinscoaching mit unseren bewährten Tech-
niken hilft Ihnen, Ihr Inneres verstehen zu lernen, eine 
neue positive Option zu betreten, damit sich Ihr Außen  
wirkungsvoll verändern kann.

Das unglaubliche Buch
„Das unglaubliche Buch” wurde von 
uns und unseren Klienten geschrie-
ben.  Es enthält eine Vielzahl von  
Erfahrungsberichten und Rezensionen,  
die unsere beeindruckenden erzielten  
Ergebnisse bestätigen. Sie können es in  
unserem Shop www.lcc-seminare.de 
bequem bestellen.

Die 5 Module der 
Transformationstherapie 
nach Sabine Schober 

TA = Transformationsaufstellung nach Sabine Schober 

RT = Reinkarnationstherapie nach Sabine Schober

BR = Bewusstseins-Reframing nach Sabine Schober

LR = Life Reframing

UBR = Unterbewusstseins-Reframing

Transformationsaufstellung (TA)

Diese Technik ermöglicht es, zu erkennen, wo Ihre Proble-
me und negativen Programme herkommen.
Die Transformationsaufstellung ist jedoch keine Familien-
aufstellung, denn es geht dabei um Sie und Ihre Gefühle.
In der TA werden alle nicht förderlichen Programme, Pro-
bleme und Gefühle erkannt und transformiert.

Reinkarnationstherapie (RT)

Die Reinkarnationstherapie dient der Auflösung alter 
Programme und Verhaltensmuster aus der frühesten Ver- 
gangenheit und eventuell einem früheren Leben. Mit dieser 
Technik ist es möglich, Zusammenhänge zu erkennen und 
Licht ins Dunkel zu bringen. Es wird erkennbar, wo und 
warum all diese Programme, Probleme, Verhaltensmuster, 
Ängste, Süchte etc. entstanden sind.
Immer wenn ein Mensch verstanden hat, warum sein Leben 
so ist wie es ist, wird er mit Freude beginnen, es zu ver-
ändern und wir helfen ihm bei diesem wichtigen Prozess.


